Европейская неделя иммунизации в ЕАО
  

            Управления Роспотребнадзора по ЕАО сообщает, что с 23-24 апреля 2011 года по предложению Европейского Регионального Бюро Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) в Российской Федерации  планируется проведение Европейской недели иммунизации. 

            
Каждый  взрослый и ребенок нуждается в защите от болезней, предупреждаемых средствами специфической профилактики, и имеет на это право.
   ВАКЦИНАЦИЯ (иммунопрофилактика, профилактические прививки)
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	Инфекцию легче и дешевле предупредить. 
Профилактические    прививки  -  величайшее изобретение человечества. 
На сегодняшний день ничего лучше для борьбы с инфекциями еще не придумано, поэтому  - делайте прививки, если хотите быть здоровыми!


        Для граждан России обязательными являются профилактические прививки против вирусного гепатита В,  дифтерии, коклюша, кори, краснухи, полиомиелита, столбняка, туберкулеза, эпидемического паротита. Государство гарантирует доступность и бесплатное проведение данных прививок.

Вакцинация детей:   мифы и факты
1 Миф: в вакцинации детей нет особой необходимости, поскольку не существует угрозы эпидемии.

 Факт: только эпидемия оспы полностью устранена уже много лет назад. Однако другие заболевания, против которых проводится вакцинация, например, полиомиелит, все еще распространены в мире.  

Полиомиелит - тяжелое инфекционное заболевание, характеризующееся поражением головного и спинного мозга, параличами ног и рук. 

  Старшее поколение хорошо помнит своих искалеченных полиомиелитом сверстников. С последствиями параличей в мире проживает 20 млн. человек. 

           В 2010 году зарегистрирована вспышка полиомиелита в Республике Таджикистан (заболело 564 человека), зарегистрированы  летальные случаи.  С мая 2010 года зарегистрирован завоз дикого вируса полиомиелита на территорию Российской Федерации.  
      Еще в начале прошлого столетия ежегодно корь уносила жизни почти миллиона детей в возрасте до пяти лет, 21.500 новорожденных и 30.000 женщин погибали от столбняка.

2 Миф: если другие родители делают прививки своим детям, значит, вам уже не нужно этого делать. 

Факт: представление о так называемом коллективном иммунитете - теория о том, что заболевания не распространяются, если большинство детей прошли иммунизацию - не защитит вашего ребенка, если он выедет за пределы страны.    И не стоит забывать о том, что многие родители отказываются от проведения прививок своим детям.    

     Опыт вакцинопрофилактики  наглядно показал, что при прекращении массовой иммунизации детей первых лет жизни отмечается подъем заболеваемости дифтерии, коклюша, кори, эпидемического паротита подчас перерастающий в эпидемии.

3 Миф: прививки могут ослабить иммунную систему ребенка. 

  Факт: по сравнению с инфекционными микроорганизмами, с которыми дети сталкиваются ежедневно, обычные детские вакцины содержат подобные компоненты в совершенно безопасных дозах. И хотя у детей с возрастом развивается лучшая иммунная реакция, в маленьком возрасте их иммунная система слишком слаба, чтобы самостоятельно справляться с инфекцией, поэтому ей нужна «внешняя» помощь и защита. 

4 Миф: частые болезни укрепляют иммунную систему ребенка. 

Факт: вакцинация помогает укреплению иммунной системы ребенка, не подвергая его риску потенциально смертельного или травматического заболевания, например, полиомиелита или  кори. Кроме того, вакцинация помогает избежать пропусков занятий в школе или детском саду, и родителям не придется оставаться с детьми дома, а значит, рисковать и своей работой.
Все противопоказания делятся на истинные и ложные
· Истинные – настоящие противопоказания, перечисленные в инструкции к вакцинам и в руководящих документах (приказы и международные рекомендации). Как правило, вызваны определенными компонентами вакцин. Например – коклюшный компонент АКДС и прогрессирующие неврологические заболевания. 

· Ложные – противопоказания, которые таковыми не являются. Как правило, их авторство принадлежит врачам и пациентам, которые «оберегают» от прививок на основании общечеловеческих и общенаучных соображений – «он такой маленький», «он такой болезненный», «раз болеет, значит снижен иммунитет», «раз в семье были реакции, значит и у всех членов семьи реакции будут». С другой стороны, это противопоказания, которые сложились в силу традиций – например, перинатальная энцефалопатия. 

· Абсолютные – противопоказания, имеющие абсолютную силу. При наличии такого рода противопоказаний – данная прививка не проводится ни при каких условиях. 

· Относительные – это истинные противопоказания, окончательное решение по которым принимается врачом на основе других факторов – близость эпидемии, степень вероятности контакта с источником инфекции, вероятность того, что пациент сможет быть привит в следующий раз и т.п. В качестве примера можно привести аллергию на белок куриных яиц, которая является противопоказанием к прививкам против гриппа. В ситуации, когда риск осложнений и смерти вследствие гриппа у данного больного превышает риск аллергии на компоненты вакцины, за рубежом последним противопоказанием пренебрегают и делают прививку, проводя специальную профилактику аллергии. 

· Временные – противопоказание есть в данный момент, однако по прошествии времени оно может быть снято. Например – ОРВИ, во время которых прививать не рекомендуется, однако после выздоровления прививки не противопоказаны. 

· Постоянные – противопоказания, которые с течением времени сняты не будут. Например, первичный иммунодефицит, вызванный глубоким дефектом иммунной системы. 

· Общие – общие для всех прививок противопоказания. На практике к общим противопоказаниям относят наличие остро текущей инфекции сопровождающейся повышением температуры, обострения хронического заболевания или острое заболевание. 

· Частные – противопоказания, которые относятся только к данной прививке или конкретной вакцине, но не относятся ко всем остальным. Например, беременность, которая является противопоказанием к прививкам живыми вакцинами (краснуха, желтая лихорадка), но не инактивированными (грипп, гепатит В). 

