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Рекомендации по организации профилактических и противоэпидемических мероприятий в период подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ

Управление Роспотребнадзора по ЕАО информирует, что с ноября 2011 года в области наблюдается сезонный подъем заболеваемости острыми  респираторными инфекциями (ОРВИ) и  гриппом. 

С 31.01.2010 года области начался эпидемический подъем заболеваемости, при этом в отдельные дни в целом по области и, в первую очередь по г. Биробиджану, отмечается превышение эпидемических порогов заболеваемости  среди населения в 2, 3, 4 раза.
Превышение эпидемических порогов заболеваемости гриппом и ОРВИ по совокупному населению обусловлено, прежде всего, заболеваемостью  детей дошкольного возраста 3-6 лет и школьников 7-14 лет.
В целом эпидемический подъем расценивается как умеренный.

До января 2011 года заболеваемость ОРВИ  в основном вызывалась вирусами   парагриппа, аденовирусами и др.

С января 2011 года в этиологической структуре стали появляться вирусы сезонного гриппа А (Н3N2).

Ожидается появление заболеваний, вызванных  вирусом А (H1N1)-09 или, как его называют средства массовой информации, вирусом «свинного гриппа».
Разновидностями сезонного гриппа А (H3N2), B, парагриппом, аденовирусной и РС-инфекцией, в большей  степени,  болеют  дети, о чем и свидетельствует заболеваемость в данных возрастных группах.
Особенностью гриппа, обусловленного вирусом А (H1N1)-09, является вовлечение в эпидемический процесс, преимущественно, взрослых лиц. Группами риска являются молодые люди,  беременные женщины и лица, страдающими хроническими болезнями, в частности, ожирением и сахарным диабетом.
С целью стабилизации ситуации в области, как и в целом по стране,  проводится комплекс мероприятий:

- имеются  специальные планы по подготовке области и ее территорий  к эпидемическому сезону;

- перед началом эпидемического сезона проведена иммунизация населения страны против гриппа (гриппы риска – дети, медицинские работники, работники сферы образования и пожилые люди старше 65-ти лет прививаются в обязательном порядке бесплатно). Осенью 2010 года против гриппа привито более 20,0% населения области.
- созданы запасы медикаментов, дезинфицирующих средств, средств индивидуальной защиты органов дыхания;

-  взяты на контроль наличие лекарств в аптеках и их доступность для жителей области и районов;

- приняты меры по готовности  лечебно-профилактических учреждений к массовому поступлению больных;

- подготовлена лаборатория ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в ЕАО» к расшифровке этиологии острых респираторных инфекций;

- усилен санитарно-эпидемиологический контроль за работой  рынков, предприятий торговли продуктами и  организациями общественного питания;

- при возникновении эпидемических очагов, организуется и проводится комплекс санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий;

- при превышении  уровней заболеваемости «пороговых» значений, при необходимости (с учетом существующих критериев) дополнительно вводятся режимно-ограничительные меры, такие как закрытие детских  и подростковых учреждений, прекращение массовых мероприятий, введение масочного режима и текущей дезинфекции в общественных местах.

Напоминаем населению области: 
 - применение индивидуальных средств защиты органов дыхания (масок), особенно в общественных местах, защитит людей от инфицирования.  Ношение масок  в период эпидемического подъема беременными женщинами – обязательное требование;

- занятия спортом, прогулки на свежем воздухе, употребление фруктовых и овощных соков, рациональное питание  укрепляют иммунитет. В период эпидемического подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ возможен прием витаминных препаратов, средств, стимулирующих выработку  защитных сил организма (перед приемом любых медикаментов  следует посоветоваться с врачом);

- в период эпидемического подъема не следует посещать места массового скопления людей (кинотеатры, бассейны и т.д.), особенно, с маленькими детьми, желательно, по возможности, отложить поездки;

- следует помнить, что вирусы гриппа и других ОРВИ могут передаваться через посуду и продукты питания, поэтому важно соблюдать личную гигиену (мытье рук, уход за полостью рта), обеспечивать  качественное мытье посуды и обработку кухонного инвентаря;

-  в случае появления признаков болезни (подъем температуры тела, кашель, насморк, боль в горле, боль в мышцах и др.) необходимо обратиться к врачу. Грипп А (H1N1)-09 может вызвать серьезные осложнения, особенно у беременных женщин и  молодых людей.

Кроме того, в соответствии с письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия населения  № 01/1160-1-32 от 03.02.2011 « Об организации профилактиечских и противоэпидемических мероприятий в период подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ», Управление Роспотребнадзора по ЕАО дополнительно предлагает:
1. Рекомендовать органам исполнительной власти Еврейской автономной области и ее территорий:

1.1. В целях оперативного анализа и корректировки осуществляемых профилактических и противоэпидемических мероприятий проводить заседания санитарно-противоэпидемческих комиссий с регулярным заслушиванием руководителей административных территорий об эпидситуации и принимаемых мерах.

1.2. При необходимости рассмотреть вопрос о выделении дополнительных финансовых средств на  закупку лекарственных препаратов, средств индивидуальной защиты, медицинского оборудования для оснащения госпитальных баз, дезинфекционных средств,  в соответствии с расчетной потребностью.  

1.3. С учетом текущей эпидситуации в области  и прогноза ее развития, рассматривать на заседаниях санитарно-противоэпидемических комиссий необходимость введения ограничительных мероприятий на основании представлений руководителей управлений Роспотребнадзора совместно с органами управления здравоохранением и образованием субъектов Российской Федерации.

2. Руководителю управления здравоохранения области, руководителям  отделов здравоохранения в территориях области, главным врачам районов: 

2.1. Подготовить программу и организовать систематическое обучение  медицинского персонала, в том числе дополнительно привлекаемого, по вопросам профилактики, диагностики и лечения гриппа, включая  грипп, вызванный вирусом (H1N1)2009. 

2.2. Определить порядок работы лечебно-профилактических учреждений в условиях подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ. Проработать вопрос об увеличении численности бригад неотложной медицинской помощи для оказания первичной медицинской помощи на дому. Обеспечить в ЛПУ раздельный прием пациентов с признаками ОРВИ, гриппа  

2.3. В целях минимизации последствий заболевания гриппом среди беременных: 

- обеспечить регулярный патронаж беременных и госпитализацию их в специализированные стационары при появлении первых признаков заболевания ОРВИ; 

- предусмотреть организацию специализированных (пульмонологических) отделений в стационарах для беременных, заболевших гриппом и ОРВИ, с привлечением квалифицированных специалистов.

2.4. Провести рейдовые проверки готовности учреждений здравоохранения к оказанию помощи больным ОРВИ и гриппом.

2.5. Принять меры по поддержанию неснижаемого запаса противовирусных препаратов и средств индивидуальной защиты в аптечной сети и стационарах.

3. Руководителям комитета образования правительства области, отделов  образований муниципальных образований области:

3.1. Рассмотреть вопрос о готовности детских образовательных учреждений к работе в условиях повышенной заболеваемости гриппом и ОРВИ, в том числе обеспеченности необходимым оборудованием (термометрами, бактерицидными лампами, дез.средствами, средствами личной гигиены и индивидуальной защиты и др.) и подготовленными медицинскими кадрами. 

3.2. Совместно с управлениями Роспотребнадзора по субъектам Российской Федерации организовать и провести совещания с директорами школ по вопросам организации и проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий в образовательных учреждениях, включая обеспечение масочного режима, утренних фильтров, необходимого температурного режима, влажной уборки помещений, проведение дезинфекционных мероприятий, введение витаминизации пищи.

3.3. Обеспечить своевременную изоляцию детей, учащихся и персонала с признаками ОРВИ в дошкольных и общеобразовательных учреждениях.

     3.4. При подъеме заболеваемости гриппом и ОРВИ в организованных коллективах детей предусмотреть отмену кабинетной системы обучения и объединенные уроки, во время которых учащиеся из нескольких классов или школ находятся вместе в больших группах в тесном контакте, а также массовые спортивные и культурные мероприятия, проводимые в помещениях. 

3.5. При одновременном отсутствии в классе, группе, дошкольном и общеобразовательном учреждении   более 20% детей, заболевших гриппом и ОРВИ, приостанавливать посещение детьми класса, группы или учреждения на срок не менее 7 дней. 

3.6. С учетом эпидситуации совместно с Управлением Роспотребнадзора ипо ЕАО и его территориальными отделами выносить на рассмотрение санитарно-противоэпидемической комиссии вопрос о принятии решения о продлении (изменении времени начала) школьных каникул, а также приостановлении учебного процесса в образовательных учреждениях в целом по муниципальному образованию (субъекту Российской Федерации) – при заболевании более 30% школьников в большинстве (более 50%) школ.

4.7. Организовать обучение персонала дошкольных и общеобразовательных учреждений мерам профилактики гриппа. 

5. Руководителям управлений Роспотребнадзора по субъектам Российской Федерации обеспечить контроль выполнения ограничительных мероприятий лечебно-профилактическими, образовательными учреждениями, предприятиями торговли, общественного питания, рынков и другими организациями.

