Эпидемиологическая ситуация по гриппу и  ОРВИ, меры профилактики 

	



	          В неделю с 30.01.-05.02.2012  отмечается рост заболеваемость гриппом и (ОРВИ) по отношению к предыдущей неделе по области в целом и городу Биробиджану на 12,2% и 11,6% соответственно.   

 Превышение эпидемических порогов по области  не зарегистрировано, однако, по г. Биробиджану  эпидемический порог превышен среди детей в возрасте от 0-2 лет на 1,6%.  
За период с 30.01.-05.02.2012  вирусов гриппа из клинического материала больных не выделено, в структуре положительных находок по-прежнему остаются  вирусы негриппозной этиологии: РС – вирусы (19,0%),  аденовирусы-  (9,5%),  парагрипп 1 типа - (4,8%),  риновируы-  (4,8%)  от числа обследованных больных.


         .  Оперативная информация о суммарной заболеваемости гриппом и ОРВИ 
в ЕАО за 6  неделю (30.01-05.02.2012)
	 Группы населения
	Ас.
	Интенс.  пок-ль (на 10 тыс.н.)
	Эпид. порог (пок-ль на 10 тыс.н.)
	Превышение эпидпорога (+…%)
	Темп прироста по отнош. к предыд.  неделе (+…%)
	госпитализировано

	Совокупное население 
	1121
	63,4
	76,6
	-17,2
	+12,2
	29

	Взрослые

старше 15 лет
	319
	21,8
	34,5
	-36,6
	+18,4
	3

	Дети 0-2 лет
	295
	406,6
	420,8
	-3,3
	+4,9
	21

	Дети 3-6 лет
	263
	303,6
	410,6
	-26,0
	+14,3
	2

	Дети 7-14 лет
	244
	166,3
	318,1
	-48,0
	+11,9
	3


Суммарная  заболеваемость гриппом и ОРВИ в опорной базе (г. Биробиджан)
 за 6 неделю (30.01-05.02.2012) 
	 Группы населения
	Ас.
	Интенс.  пок-ль (на 10 тыс.н.)
	Эпид. порог (пок-ль на 10 тыс.н.)
	Превышение эпидпорога (+…%)
	Темп прироста по отнош. к предыд.  неделе (+…%)
	госпитализировано

	Совокупное население 
	714
	94,5
	97,0
	-2,3
	+11,6
	17

	Взрослые

(старше 15 лет)
	170
	26,9
	39,9
	-32,4
	+28,0
	1

	Дети 0-2 лет
	218
	702,0
	690,8
	+1,6
	-3,8
	13

	Дети 3-6 лет
	193
	549,8
	622,9
	-11,7
	+53,1
	2

	Дети 7-14 лет
	133
	231,0
	297,6
	-22,3
	+13,6
	1


 Основные рекомендации:
· сократите  время пребывания в многолюдных местах;

· увеличьте приток свежего воздуха в жилые помещения, как можно чаще открывая окна;

· насколько это, возможно, сократите время близкого контакта с людьми, которые могут   быть  больны;

· старайтесь  не прикасаться ко рту и носу;

· соблюдайте  гигиену рук – чаще мойте  руки водой с мылом или используйте средство для дезинфекции рук на спиртовой основе;

· при плохом самочувствии оставайтесь  дома и выполняйте рекомендации врача.

