На сайт  в раздел «Для населения»

О профилактике клещевого энцефалита.

Напоминаем жителям области, что наша область относится к территориям с природной очаговостью по заболеваемости весенне-летним клещевым энцефалитом и другим инфекциям, которые могут передаваться через клещей (болезнь Лайма, клещевой сыпной тиф и др.). 

Учитывая активное использование леса, как в производственных, так и в бытовых целях и широкое распространение клещей в пригородной зоне, в парках,   резко возрастает риск присасывания клещей и заражения людей рядом инфекционных заболеваний, в том числе энцефалитом.

В настоящее время из всех инфекций, которые могут передаваться через клещей, только против клещевого энцефалита можно защититься с помощью прививки.

Самый эффективный способ – вакцинация.

Для иммунизации против весенне-летнего клещевого энцефалита лечебно-профилактические учреждения Еврейской автономной области используют, в основном, вакцину «ЭнцеВир», выработанную Российским  фармацевтическим предприятием «Микроген».

Наиболее удобной схемой иммунизации вакциной «ЭнцеВир» является: 1-я вакцинация осенью (октябрь), вторая – через 5-7 мес. (март следующего года), третья – через 12 мес. от второй прививки (март последующего года от второй прививки). В последующем проводится ревакцинация один раз в 3 года.

Кроме того, если в силу различных причин прививки не были начаты осенью, можно привиться по ускоренной схеме: – две инъекции с интервалом от 1 до 2 месяцев. Ревакцинация – однократно через 1 год.

Прививку может получить каждый житель Еврейской автономной области  в возрасте от 3-х лет и старше без ограничения возраста.

В обязательном порядке профилактической вакцинации подлежат лица, работа которых связана с лесом - лесозаготовители, рабочие ремонтно-дорожных служб, геологи, лесники, лица, посещающие лес с бытовыми и производственными целями, скотники, пастухи, доярки и др.

Прививку можно получить в лечебно-профилактическом учреждении области по месту жительства.

Однако наступило лет, прививку по разным причинам не сделали. Как быть?

Для профилактики заболевания рекомендуем при посещении мест, где могут быть клещи:

-  одевайтесь в светлую одежду с головным убором и длинными рукавами для визуального выявления клещей;

- носите головной убор и закрытую одежду, плотно прилегающую к телу, хорошо заправленную в сапоги;
-  каждые 15 мин. осматривайте свою одежду, а периодически проводите тщательную проверку, обращая особое внимание на следующие части тела: шея, подмышки, паховая область, ушные раковины - в этих местах кожа особенно нежная и тонкая, и клещ чаще всего присасывается именно там.
-  проводите само- и взаимоосмотры   каждые 2 часа прогулки, а также после нее, особенно внимательно осматривайте участки волосяного покрова;
- после прогулки сразу же смените одежду, выстирайте и прогладте ее;

-  используйте репелленты (диметилфталат, диметилтолуамид-Дета, "Редет", "Тайга", "Пермет" и другие), которые можно купить в аптеке или хозяйственном магазине;
- в лесу не садитесь и не ложитесь на траву, для стоянки выбирайте сухие сосновые леса или участки, лишенные растительности;

- на дачных и садовых участках не допускайте травостоя, кустарник должен быть подстрижен, старые кусты своевременно удалены;

- осматривайте четвероногих домашних любимцев на наличие клещей после прогулки за городом.
В случае присасывания клеща, как можно быстрее, удалить его, для чего обратиться за медицинской помощью. Если нет такой возможности, удалить клеща самостоятельно. Следует иметь ввиду, что вероятность заболевания клещевым энцефалитом, клещевым боррелиозом и другими инфекциями, передаваемыми клещами, зависит от количества вируса, проникающего при «укусе» клеща (то есть времени, в течение которого клещ находился в присосавшемся состоянии) – чем раньше вы удалите впившегося паразита, тем лучше.
Клеща  осторожно удалить пинцетом, ниткой, завязанной у хоботка, или пальцами, обернутыми марлей. 
При использовании пинцета клеща нужно захватить как можно ближе к хоботку, затем его аккуратно подтягивают, при этом вращая вокруг своей оси в удобную сторону. Обычно через 1-3 оборота клещ извлекается целиком вместе с хоботком. Если же клеща попытаться выдернуть, то велика вероятность его разрыва.
Если под рукой нет ни пинцета, ни специальных приспособлений для удаления клещей, то клеща можно удалить при помощи нитки. 
Прочную нитку завязывают в узел, как можно ближе к хоботку клеща, затем клеща извлекают, подтягивая его вверх. Резкие движения недопустимы.
Удаление клеща необходимо производить с осторожностью, не сдавливая его тело, поскольку при этом возможно выдавливание содержимого клеща вместе с возбудителями болезней в ранку. Важно не разорвать клеща при удалении - оставшаяся в коже часть может вызвать воспаление и нагноение. При этом стоит учесть, что при отрыве головки клеща процесс инфицирования может продолжаться, так как в слюнных железах и протоках присутствует значительная концентрация вируса клещевого энцефалита. 
Если при извлечении клеща оторвалась его головка, которая имеет вид черной точки, место присасывания протирают ватой или бинтом, смоченными спиртом, а затем удаляют головку стерильной иглой (предварительно прокаленной на огне) так, как Вы удаляете обычную занозу. Место извлечения клеща смазать йодом или спиртом. Снятого клеща сжечь. Нельзя сбрасывать клеща на землю, особенно опасно раздавливать руками, так как вирус клещевого энцефалита может попасть через  микротрещины на руках в организм человека. 

После удаления клеща кожу в месте его присасывания обрабатывают настойкой йода или спиртом. Наложения повязки, как правило, не требуется.
Удаленных клещей можно исследовать на наличие вирусов и риккетсий. Для этого клеща нужно  поместить в емкость с увлажненной водой салфеткой или просто травинкой и живым доставить в лабораторию ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в ЕАО», г. Биробиджан, пер. Театральный, 5.
Экстренную профилактику клещевого энцефалита проводят, используя противовирусные препараты или иммуноглобулин.
Противовирусные препараты.
В РФ это - Йодантипирин для взрослых и детей старше 14 лет.
Анаферон детский для детей младше 14 лет.
Если вы не смогли найти указанных препаратов, теоретически их могут заменить другие противовирусные средства (циклоферон, арбидол, ремантадин…).
В течение трех дней после укуса клеща возможно проведение  экстренной иммунопрофилактики клещевого энцефалита. С этой целью  вводят противоклещевой  иммуноглобулин. Назначает иммуноглобулин  и выписывает рецепт на его приобретение в аптеке врач.

В случае нового присасывания клещей  возможно повторное применение иммуноглобулина  через 1 месяц.
Через две недели можно слать анализ крови на антитела к вирусу клещевого энцефалита. Если человек привит против вируса клещевого энцефалита – никаких действий принимать не нужно.
Клещевой боррелиоз – находится на втором месте по опасности и самым распространенным в области заболеванием, передаваемым клещами. Экстренную профилактику клещевого боррелиоза, как правило, не проводят, если есть возможность сдать кровь на антитела к клещевому боррелиозу (IgM). Анализ лучше сдавать через 3 недели после укуса клеща. Если результат положительный – нужно обратиться к инфекционисту.
Как защитить собаку или кошку от укусов клещей? Что делать если клещ укусил вашего питомца?

Клещевой энцефалит и клещевой боррелиоз для собак и кошек не страшен, этими заболеваниями они не болеют. Для них клещи в первую очередь опасны инфекционным заболеванием пироплазмоз.
Пироплазмоз – тяжелое инфекционное заболевание собак и кошек, к сожалению, довольно широко распространенное. Возбудителем пироплазмоза является одноклеточные микроорганизмы вида Piroplasma canis, которые паразитируют на клетках крови – эритроцитах. Основным способом передачи этой болезни между животными является укус клеща. Большая часть заболеваний пироплазмозом приходится на сезон активности клещей, то есть весной и осенью.
Прежде всего, не забудьте защитить своего питомца от нападения клещей.

Сегодня есть большой выбор различных средств в виде спреев, ошейников и капель на холку. Лучше если Вы посоветуетесь с ветеринарным врачом, который поможет подобрать для Вашего питомца необходимый препарат.

Других превентивных средств профилактики заражения пироплазмозом не существует: на сегодняшний день не изобретено ни вакцины, ни сыворотки (иммуноглобулина) против этого заболевания. Несмотря на использование инсектицидных средств, дополнительный осмотр животного после прогулки не помешает. 
Что делать, если, несмотря на все принятые меры, собаку все-таки укусил клещ?
Во-первых, удалите и сожгите паразита.
Голыми руками удалять клеща не стоит (используйте пинцет, перчатки и тд. - главное избежать соприкосновения с клещем вашей кожи и слизистых оболочек - существует опасность заразиться другими, уже опасными для человека заболеваниями.
Клещей удобно удалять изогнутым пинцетом или хирургическим зажимом, в принципе подойдет и любой другой пинцет. При этом клеща нужно захватить как можно ближе к хоботку, затем его аккуратно подтягивают, при этом вращая вокруг своей оси в удобную сторону. Обычно через 1-3 оборота клещ извлекается целиком вместе с хоботком. Если же клеща попытаться выдернуть, то велика вероятность его разрыва.
Если у вас не получается самостоятельно удалить клеща - обратитесь в ветеринарному врачу.

Во-вторых, обратите внимание на общее состояние и поведение вашего питомца: вялость, отказ от корма, повышение температуры тела до 39,5-410 С, изменение цвета мочи – любой из этих симптомов является поводом для обращения к ветеринару.

Эти простые правила помогут Вам сберечь свое здоровье, а в некоторых случаях жизнь.
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