	И снова о гриппе... Как его предупредить



С наступлением холодов в области ежегодно регистрируется подъем заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями (ОРВИ). 

Повышение заболеваемости ОРВИ  обусловлено в первую очередь погодными условиями - холод и высокая влажность, снижением солнечной инсоляции, более низкой двигательной активностью, дефицитом витаминов и микроэлементов.



	За прошедшую неделю (с 05 по 11.11.2012)  в области зарегистрировано 662 случая так называемых "простудных" заболеваний.  Но это еще не грипп. 

По результатам  вирусологических исследований   в первые два месяца осени выделяли от больных вирусы парагриппа, аденовирусы, РС-вирусы.  
   На 46 календарной неделе (05.-11.11.2012)  были обследованы  материалы от 24 больных.  Было детектировано среди детей и подростков 5 случаев аденовирусной инфекции, 3 случая парагриппозной инфекции, 1 случай РС-инфекции.  

Заболеваемость  остается пока  на неэпидемическом уровне в пределах сезонных колебаний как в г области, так и в г. Биробиджане. 

По многолетним наблюдениям, эпидемия гриппа в  области  приходится на первый   квартал года. Эпидемический подъем начинается чаще всего во второй-третьей декаде января. 

За сезон  болеют гриппом и ОРВИ от 40 до 43 тыс.  жителей области. 

Эпидемия гриппа разрастается как цепная реакция, передается от больного к здоровому -   через воздух при кашле, чиханий и т.д. Больной при этом может инфицировать каждого четвертого-пятого, с кем он общался. 

Грипп опасен тяжелыми осложнениями, которые, к сожалению, могут привести к летальному исходу. 

Как предупредить грипп? 

Лучшее средство защиты – это вакцинация против гриппа. 

Чтобы предупредить грипп и ОРВИ, на протяжении года закаляйте свой организм, употребляйте в пищу лук, чеснок, витамины и грецкие орехи, в них витамина С в два раза больше, чем в цитрусовых. 

Не забывайте о белковой пище (мясе, рыбе), которая необходима для выработки иммунитета. 

Постарайтесь больше времени проводить на свежем воздухе. При пребывании на улице необходимо одеваться в соответствии с погодными условиями, чтобы избежать как переохлаждения, так и перегревания. Особенно это касается детей, которых некоторые родители любят укутывать сверх меры. Рекомендуется в период подъема ОРВИ перед выходом на улицу смазывать слизистую носа оксолиновой мазью.

Ну а если почувствовали недомогание - не идите на работу или учебу, хуже будет не только вам, но и окружающим. Вызовите врача и строго следуйте его указаниям.

Берегите себя и своих близких! 


