Об эпидемической ситуации по заболеваемости холерой на Гаити 
По информации Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия населения вспышка холеры, регистрируемая в северной части Гаити - департаменте Артибонит и в районе Мирболе на востоке, стала одним из последствий разрушительного землетрясения, произошедшего 9 месяцев назад, когда погибло более 250 тыс. человек и около 1.3 млн. гаитянцев остались без жилья.

По данным Министерства здравоохранения Гаити в настоящее время среди населения страны зарегистрировано более 3 тысяч инфицированных лиц, в том числе 253 случая заболевания закончились летальным исходом. Данные лабораторных исследований подтверждают диагноз, от больных идентифицирован штамм холеры О1 и О 139 Огава.

Основные опасения специалистов связаны с распространением инфекции в столицу Гаити - город Порт-о-Пренсе, где в переполненных палаточных лагерях проживает более 1млн. человек, пострадавших от землетрясения.

По заключению специалистов гуманитарных международных организаций, работающих на острове, условия проживания людей в лагерях не соответствуют санитарным нормам, а в сочетании с низким уровнем медицинского обслуживания и недостаточностью лечебных учреждений инфекция может приобрести глобальный масштаб.

Нельзя исключить случаи заболевания холерой и в соседней с Гаити Доминиканской Республике.

Принимая во внимание популярность среди российских туристов отдыха на Карибских островах, Роспотребнадзор обращает внимание на следующее:  Холера проявляется в виде частого жидкого стула, рвоты, тошноты, слабости, головокружения. Помимо классического течения возможно проявление слабо выраженных признаков заболевания. 

Заражение происходит при проникновении в организм возбудителя холерного вибриона с водой или пищей.

Чтобы свести риск заражения холерой до минимума, рекомендуем придерживаться следующих правил: 

1. Употреблять для питья только кипяченую или бутилированную воду и напитки в фабричной расфасовке. 

2. Избегать использования для питья воду из случайных водоисточников – колодцев, фонтанов, ключей, озер, рек и т.д. 

3. Тщательно мыть фрукты и овощи водой гарантированного качества. 

4. Старайтесь употреблять в пищу продукты, прошедшие термическую обработку, в том числе морепродукты (моллюски, креветки и др. могут стать причиной заражения холерой). 

5. При купании в открытых водоемах, плавательных бассейнах старайтесь не допускать попадания воды в полость рта. Помните, что это наиболее вероятная возможность заразится холерой. 

6. Соблюдать элементарные правила личной гигиены.

